MENU ESCOLES TERRASSA OCTUBRE 2020

=)
SERHS@ Iﬁ?{s\gngwhgm\ @ ed.uLa
AUTAN

“Tots ¢ls mendls estan acompanyats amb aigua i

NO PORC
DIJOUS 1 DIVENDRES 2
Llenties amb verdures Tirabuixons de pasta amb
(ceba, pastanaga, tomaquet i pebrot) salsa de tomaquet
Mandonguilles de peix Llug al forn
Enciam, blat de moro i olives Enciam i pastanaga
logurt natural Pera
LILEILE 5 DIMARTS 6 DIMECRES 7 DIJOUS 8 DIVENDRES 9
C|gr9ns guisats amb Arros amb salsa de A . . . Mongeta tendra i patata
espinacs (ceba, verduretes, ) - Broquil, patata i ceba Espaguetis amb xampinyons e .
. . tomaquet i remolatxa e Aletes de pollastre a I'estil America
espinacs i patates) h - Cordon blue de gall d'indi i formatge Cuetes de rap al forn amb
Truita de tonyina . L - N (Salsa barbacoa)
Hamburguesa de vedella . o Enciam, pinya i pipes llit de pésols ceba . ) -
Lo . Enciam, brots de soja i olives o h Enciam, tomaquet i pastanaga
Enciam i tomaquet . Macedonia de fruites Pera
Taronja logurt natural
Poma
DILLUNS 12 DIMARTS 13 DIMECRES 14 DIJOUS 15 DIVENDRES 16
Mongeta blanca amb Minestra de verdures (pésols,
e et Crema de carbassa L R
patata i oli d'oliva Llentis guisades amb arros patata, pastanaga, mongeta)
. Hamburguesa de verdures ; ;
Pernilets de pollastre al forn - Salmé al forn Croquetes de bacalla
FESTIU . amb samfaina (pebrot, ceba, . . R .
Enciam i cogombre o L Enciam i blat de moro Enciam, tomaquet i olives
alberginia, carbasso i tomaquet) .
Poma logurt natural Mandarina
Pera
DILLUNS 19 DIMARTS 20 DIMECRES 21 DIJOUS 22 DIVENDRES 23
Arros amb salsa de tomaquet Patates estofades amb carxofes Cigrons guisats amb verdures .
. . . Macarrons amb salsa de formatge Mongeta tendra i patata
Truita de carbassé Bistec de pollastre al forn ) Cuetes de rap al forn ]
. . g . Filet de llug arrebossat . - Mandonguilles de vedella
Amanida variada Enciam i brots de soja . R Enciam, blat de moro i soja
Enciam, olives i pastanaga . . amb bolets
Pera logurt natural Kiwi 5
Poma Platan
DILLUNS = DIMARTS & DIMECRES 23 DIJOUS ) DIVENDRES <l
. . Llenties guisades Sopa de brou vegetal i arros integral | Crema d'hortalisses de temporada
Espaguetis amb beixamel frgit de tomaquet, ceba i verduret Cuixetes de pollastre al forn Carbassé, ceba, past
Hamburguesa de verdures (Sofrgit de tomaquet, ceba i verduretes) P (Carbasso, ceba, pastanaga) DIA DE LLIURE DISPOSICIO

Enciam i tomaquet
Poma

Truita de patata i ceba
Enciam, olives i blat de moro
Taronja

Enciam i pipes
logurt natural

Delicies de llug
amb salsa de tomaquet
Platan

L'empresa SERHS vetlla per |a utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.
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MENU ESCOLES TERRASSA OCTUBRE 2020

R
serns@ food (5,

ACTAN

*Tots els menis estan acompanyats amb aiguai

NO CARN
DIJOUS [ DIVENDRES 2
Llenties amb verdures (ceba, pastanaga, Tirabuixons de pasta amb
tomaquet i pebrot) salsa de tomaquet
Mandonguilles de peix Llug al forn
Enciam, blat de moro i olives Enciam i pastanaga
logurt natural Pera
DILLUNS 5 DIMARTS 6 DIMECRES 7 DIJOUS 8 DIVENDRES 9
Cigrons guisats amb espinacs Arros amb salsa de - . . . .
. . X . Broquil, patata i ceba Espaguetis amb xampinyons Mongeta tendra i patata
(ceba, verduretes, espinacs i patates) tomaquet i remolatxa . f
h . Filet de llug arrebossat Cuetes de rap al forn amb Truita amb formatge
Hamburguesa vegetal Truita de tonyina . R . X . 3 .
g N . e Enciam, pinya i pipes llit de pesols ceba Enciam, tomaquet i pastanaga
Enciam i tomaquet Enciam, brots de soja i olives Jn .
. Macedonia de fruites Pera logurt natural
Poma Taronja
DILLUNS 12 DIMARTS 13 DIMECRES 14 DIJOUS 15 DIVENDRES 16
Mongeta blanca amb Minestra de verdures (pésols,
R Crema de carbassa L R
patata i oli d'oliva Llentis guisades amb arros patata, pastanaga, mongeta)
Hamburguesa de verdures ) A
Llug a la planxa . Salmg al forn Croquetes de bacalla
FESTIU o amb samfaina (pebrot, ceba, o . X -
Enciam i cogombre - e s Enciam i blat de moro Enciam, tomaquet i olives
alberginia, carbassé i tomaquet) .
Poma logurt natural Mandarina
Pera
DILLUNS 19 DIMARTS 20 DIMECRES 21 DIJOUS 22 DIVENDRES 23
Arros amb salsa de tomaquet Patates estofades amb carxofes Cigrons guisats amb verdures .
. . Macarrons amb salsa de formatge Mongeta tendra i patata
Truita de carbasso Varetes de verdures . Cuetes de rap al forn .
. . . . Filet de llug arrebossat . L Mandonguilles de llug
Amanida variada Enciam i brots de soja . N Enciam, blat de moro i soja
Enciam, olives i pastanaga L amb bolets
Pera logurt natural Kiwi X
Poma Platan
DILLUNS A DIMARTS & DIMECRES - DIJOUS - DIVENDRES e
. . Llenties guisades Sopa de brou vegetal i arros integral | Crema d'hortalisses de temporada
Espaguetis amb beixamel sofrgit de tomaquet, ceba i verduretes Croquetes de peix Carbasso, ceb t :
Hamburguesa de verdures (sofrgi quet, ceba i verdurees) q P (Carbasso, ceba, pastanaga) DIA DE LLIURE DISPOSICIO

Enciam i tomaquet
Poma

Truita de patata i ceba
Enciam, olives i blat de moro
Kiwi

Enciam i pipes
logurt natural

Delicies de llug
amb salsa de tomaquet
Platan

L'empresa SERHS vetlla per |2 utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.

pa (opeid inteqral)
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28
serns@ food | %j edac.

AUTAN
MENU ESCOLES TERRASSA OCTUBRE 2020
NO PEIX
DIJOUS 1 DIVENDRES 2
Llenties amb verdures Tirabuixons de pasta amb
(ceba, pastanaga, tomaquet i pebrot) salsa de tomaquet
Salsitxes d'au Llom a la planxa
Enciam, blat de moro i olives Enciam i pastanaga
logurt natural Pera
DILLUNS 5 DIMARTS 6 DIMECRES 7 DIJOUS 8 DIVENDRES 9

Cigrons guisats amb espinacs
(ceba, verduretes, espinacs i patates)
Hamburguesa de vedella

Arros amb salsa de
tomaquet i remolatxa
Truita francesa

Broquil, patata i ceba
Llibrets de gall dindi i formatge

Espaguetis amb xampinyons
Llom a la planxa

Mongeta tendra i patata
Aletes de pollastre a I'estil America
(Salsa barbacoa)

Enciam i tomaquet Enciam, brots de soja i olives Enclam‘, p_lnya ; pl_pes Pesols i ceba Enciam, tomaquet i pastanaga
. Macedonia de fruites Pera
Poma Taronja logurt natural
DILLUNS 12 DIMARTS 13 DIMECRES 14 DIJOUS 15 DIVENDRES 16
Mongeta blanca amb Minestra de verdures (pésols,
R Crema de carbassa L R
patata i oli d'oliva Llentis guisades amb arros patata, pastanaga, mongeta)
. Cap de llom a la planxa . -
Pernilets de pollastre al forn . Truita francesa Fingers de pollastre
FESTIU L amb samfaina (pebrot, ceba, . . . A
Enciam i cogombre - ey s Enciam i blat de moro Enciam, tomaquet i olives
alberginia, carbassé i tomaquet) .
Poma logurt natural Mandarina
Pera
DILLUNS 19 DIMARTS 20 DIMECRES 21 DIJOUS 22 DIVENDRES 23

Arros amb salsa de tomaquet
Truita de carbassé
Amanida variada

Patates estofades amb carxofes
Bistec de pollastre al forn
Enciam i brots de soja

Macarrons amb salsa de formatge
Fingers de pollastre
Enciam, olives i pastanaga

Cigrons guisats amb verdures
Truita francesa
Enciam, blat de moro i soja

Mongeta tendra i patata
Mandonguilles de vedella
amb bolets

“Tots els mends estan acompanyats amb aigua i

Pera logurt natural Poma Kiwi Platan
DILLUNS 26 DIMARTS 27 DIMECRES 28 DIJOUS 29 DIVENDRES 30
Espaguetis amb salsa carbonara Llenties guisades Sopa de brou i arros integral Crema d'hortalisses de temporada
(salsa beixamel, bacon) (sofrgit de fomaquet, ceba. i verduretes) Cuixetes d.e pollla'stre al forn (Carbasso, ceba, pastanaga) DIA DE LLIURE DISPOSICIO
Hamburguesa de verdures Truita de patata i ceba Enciam i pipes Daus de llom
Enciam i tomaquet Enciam, olives i blat de moro logurt natural amb salsa de tomaquet
Poma Taronja Platan
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MENU ESCOLES TERRASSA OCTUBRE 2020

i(’“ﬁ/
SERHS@ ]:9499.«5.\ H’ educa
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AU

*Tots els mends estan acompanyats amb aiquai

NO OU
DIJOUS ! DIVENDRES 2
Llenties amb verdures Tirabuixons de pasta S/OU amb
(ceba, pastanaga, tomaquet i pebrot) salsa de tomaquet
Salsitxes d'au Llug al forn
Enciam, blat de moro i olives Enciam i pastanaga
logurt natural Pera
DILLUNS 5 DIMARTS 6 DIMECRES 7 DIJOUS 8 DIVENDRES 9
Cigrons guisats amb espinacs Arros amb salsa de - . Mongeta tendra i patata
. . N . Broquil, patata i ceba . . e .
(ceba, verduretes, espinacs i patates) tomaquet i remolatxa Espaguetis S/OU amb xampinyons | Aletes de pollastre a I'estil America
. Escalopa de pollastre
Hamburguesa de vedella Filet de llug al forn . S Cuetes de rap al forn amb (Salsa barbacoa)
Lo . . - Enciam, pinya i pipes . . . . .
Enciam i tomaquet Enciam, brots de soja i olives J h llit de pésols ceba Enciam, tomaquet i pastanaga
. Macedonia de fruites
Poma Taronja Pera logurt natural
DILLUNS 12 DIMARTS 13 DIMECRES 14 DIJOUS 15 DIVENDRES 16
Mongeta blanca amb Crema de carbassa , s Minestra de verdures (pésols,
e e Llenties amb arros
patata i oli d'oliva Cap de llom a la planxa . patata, pastanaga, mongeta)
. . Salmé al forn .
FESTIU Pernilets de pollastre al forn amb samfaina (pebrot, ceba, L Fingers de pollastre
L . e Enciam i blat de moro . X A
Enciam i cogombre alberginia, carbassé i tomaquet) Enciam, tomaquet i olives
logurt natural .
Poma Pera Mandarina
DILLUNS 19 DIMARTS 20 DIMECRES 21 DIJOUS 22 DIVENDRES 23
Arros amb salsa de Macarrons S/OU amb salsa de
; Patates estofades amb carxofes . . .
tomaquet - formatge Cigrons guisats amb verduretes Mongeta tendra i patata
. Bistec de pollastre al forn . . .
Llom a la planxa Amanida L . Fingers de peix Cuetes de rap al forn Mandonguilles de vedella
. Enciam i brots de soja . L . L
variada Enciam, olives i pastanaga Enciam, blat de moro i soja amb bolets
logurt natural L 5
Pera Poma Kiwi Platan
DILLUNS A DIMARTS & DIMECRES - DIJOUS - DIVENDRES e
Espaguetis S/OU amb salsa Llenties guisades (sofrgit de tomaquet, Sopa de brou i arros integral Crema d'hortalisses de temporada
calr.b0|.1ara ceba i verduretes) Cuixetes d.e pollla'stre al forn (Carbassé, ceba, pastanaga) DIA DE LLIURE DISPOSICIO
Gall d'indi planxa Llug a la planxa Enciam i pipes Daus de llom
Enciam i tomaquet Enciam, olives i blat de moro logurt natural amb salsa de tomaquet
Poma Taronja Platan
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L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximit



MENU ESCOLES TERRASSA OCTUBRE 2020

?sni]!
SERHS@ Igmoudm\ ﬁ'} educa

ACTEN

NO GLUTEN

-

DIJOUS

DIVENDRES 2

Llenties amb verdures
(ceba, pastanaga, tomaquet i pebrot)

Tirabuixons de pasta S/G amb salsa
de tomaquet

“Tots els mends estan acompanyats amb aigua

Salsitxes d'au Llug al forn
Enciam, blat de moro i olives Enciam i pastanaga
logurt natural Pera
DILLUNS 5 DIMARTS 6 DIMECRES 7 DIJOUS 8 DIVENDRES 9
Cigrons guisats ar_nb es.pmacs Arrf)s am.b salsa de Broquil, patata i ceba Espaguet!s SIG Mongeta tendra i patata
(ceba, verduretes, espinacs i patates) tomaquet i remolatxa amb xampinyons
h . Escalopa de pollastre Aletes de pollastre al forn
Hamburguesa de vedella Truita de tonyina . L Cuetes de rap al forn amb . X .
o X . e Enciam, pinya i pipes . X Enciam, tomaquet i pastanaga
Enciam i tomaquet Enciam, brots de soja i olives J h llit de pésols ceba
. Macedonia de fruites logurt natural
Poma Taronja Pera
DILLUNS 12 DIMARTS 13 DIMECRES 14 DIJOUS 15 DIVENDRES 16
Mongeta'blgntl:a .a mb Crema de carbassa , . R Minestra de verdures (pésols,
patata i oli d'oliva Llenties guisades amb arros
. Cap de llom a la planxa . patata, pastanaga, mongeta)
Pernilets de pollastre al forn . Salmg al forn .
FESTIU L amb samfaina (pebrot, ceba, o Fingers de pollastre
Enciam i cogombre s P Enciam i blat de moro . X A
alberginia, carbassé i tomaquet) Enciam, tomaquet i olives
Poma logurt natural .
Pera Mandarina
DILLUNS 19 DIMARTS 20 DIMECRES 21 DIJOUS 22 DIVENDRES 23
Arros amb salsa de tomaquet Patates estofades amb carxofes Macarrons S/G amb salsa Cigrons guisats amb verduretes Mongeta tendra i patata
. . - de formatge .
Truita de carbassé Bistec de pollastre al forn . . Cuetes de rap al forn Mandonguilles de vedella
. . L . Fingers de peix . L
Amanida variada Enciam i brots de soja . L Enciam, blat de moro i soja amb bolets
Enciam, olives i pastanaga L 5
Pera logurt natural Kiwi Platan
Poma
DILLUNS A DIMARTS & DIMECRES - DIJOUS - DIVENDRES e
Espaguetis S/G amb salsa carbonara Llenties guisades Sopa de brou i arros integral Crema d'hortalisses de temporada
(salsa bemﬁme.l SIG, bacon) (sofrgit de fomaquet, ceba. i verduretes) Cuixetes d.e pollla'stre al forn (Carbasso, ceba, pastanaga) DIA DE LLIURE DISPOSICIO
Gall d'indi planxa Truita de patata i ceba Enciam i pipes Daus de llom
Enciam i tomaquet Enciam, olives i blat de moro logurt natural amb salsa de tomaquet
Poma Taronja Platan
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MENU ESCOLES TERRASSA OCTUBRE 2020

l ~
SERHS @ E)ngx (\;;’ educa

ACTAN

NO GLUTEN, NO OU

-

DIJOUS

DIVENDRES 2

Llenties amb verdures
(ceba, pastanaga, tomaquet i pebrot)

Tirabuixons de pasta S/G S/OU amb
salsa de tomaquet

“Tots els mends estan acompanyats amb aigua i

Salsitxes d'au Llug al forn
Enciam, blat de moro i olives Enciam i pastanaga
logurt natural Pera
DILLUNS 5 DIMARTS 6 DIMECRES 7 DIJOUS 8 DIVENDRES 9
Cigrons guisats ar_nb es.pmacs Arrf)s am.b salsa de Broquil, patata i ceba Espaguetis §/G S/0U amb Mongeta tendra i patata
(ceba, verduretes, espinacs i patates) tomaquet i remolatxa Xampinyons
. Escalopa de pollastre Aletes de pollastre al forn
Hamburguesa de vedella Filet de llug al forn . S Cuetes de rap al forn amb . ; .
o X . o Enciam, pinya i pipes . X Enciam, tomaquet i pastanaga
Enciam i tomaquet Enciam, brots de soja i olives J h llit de pésols ceba
. Macedonia de fruites logurt natural
Poma Taronja Pera
DILLUNS 12 DIMARTS 13 DIMECRES 14 DIJOUS 15 DIVENDRES 16
Mongeta'blgntl:a .a mb Crema de carbassa , . R Minestra de verdures (pésols,
patata i oli d'oliva Llenties guisades amb arros
. Cap de llom a la planxa . patata, pastanaga, mongeta)
Pernilets de pollastre al forn . Salmg al forn .
FESTIU L amb samfaina (pebrot, ceba, o Fingers de pollastre
Enciam i cogombre s P Enciam i blat de moro . X A
alberginia, carbassé i tomaquet) Enciam, tomaquet i olives
Poma logurt natural .
Pera Mandarina
DILLUNS 19 DIMARTS 20 DIMECRES 21 DIJOUS 22 DIVENDRES 23
Arros amb salsa de tomaquet Patates estofades amb carxofes Macarrons S/G S/OU amb salsa Cigrons guisats amb verduretes Mongeta tendra i patata
- de formatge -
LLom a la planxa Bistec de pollastre al forn . . Cuetes de rap al forn Mandonguilles de vedella
. . L . Fingers de peix . L
Amanida variada Enciam i brots de soja . L Enciam, blat de moro i soja amb bolets
Enciam, olives i pastanaga L 5
Pera logurt natural Kiwi Platan
Poma
DILLUNS A DIMARTS & DIMECRES - DIJOUS - DIVENDRES e
Espaguetis S/G S/OU a la carbonara Llenties guisades Sopa de brou i arros integral Crema d'hortalisses de temporada
(salsa bemfme! SIG, bacon) (sofrgit de tomaquet, ceba i verduretes) Cuixetes d.e pollla'stre al forn (Carbasso, ceba, pastanaga) DIA DE LLIURE DISPOSICIO
Gall d'indi planxa Llug a la planxa Enciam i pipes Daus de llom
Enciam i tomaquet Enciam, olives i blat de moro logurt natural amb salsa de tomaquet
Poma Taronja Platan
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pa (opeid integral).
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MENU ESCOLES TERRASSA OCTUBRE 2020

SERHS @ ]:9499 il g’bj educa
oy

AUTAN

*Tots els menis estan acompanyats amb aiguai

NO LACTOSA
DIJOUS ! DIVENDRES 2
Llenties amb verdures Tirabuixons de pasta amb
(ceba, pastanaga, tomaquet i pebrot) salsa de tomaquet
Salsitxes d'au Llug al forn
Enciam, blat de moro i olives Enciam i pastanaga
logurt natural S/L Pera
DILLUNS 5 DIMARTS 6 DIMECRES 7 DIJOUS 8 DIVENDRES 9
Cigrons guisats amb espinacs Arros amb salsa de - . . . Mongeta tendra i patata
. . N . Broquil, patata i ceba Espaguetis amb xampinyons e .
(ceba, verduretes, espinacs i patates) tomaquet i remolatxa Aletes de pollastre a I'estil America
h . Escalopa de pollastre Cuetes de rap al forn amb
Hamburguesa de vedella Truita de tonyina . S . X (Salsa barbacoa)
o X . e Enciam, pinya i pipes llit de pesols ceba . R .
Enciam i tomaquet Enciam, brots de soja i olives J h Enciam, tomaquet i pastanaga
. Macedonia de fruites Pera
Poma Taronja logurt natural S/L
DILLUNS 12 DIMARTS 13 DIMECRES 14 DIJOUS 15 DIVENDRES 16
Mongeta blanca amb Crema de carbassa S/L . . Minestra de verdures (pésols,
e e Llenties amb arros
patata i oli d'oliva Cap de llom a la planxa . patata, pastanaga, mongeta)
. . Salmé al forn .
FESTIU Pernilets de pollastre al forn amb samfaina (pebrot, ceba, L Fingers de pollastre
L L e Enciam i blat de moro . ) A
Enciam i cogombre alberginia, carbassé i tomaquet) Enciam, tomaquet i olives
logurt natural S/L .
Poma Pera Mandarina
DILLUNS 19 DIMARTS 20 DIMECRES 21 DIJOUS 22 DIVENDRES 23
Arros amb salsa de tomaquet Patates estofades amb carxofes Macarrons amb salsa Cigrons guisats amb verduretes Mongeta tendra i patata
. . - de formatge S/L -
Truita de carbassé Bistec de pollastre al forn . . Cuetes de rap al forn Mandonguilles de vedella
. . L . Fingers de peix . L
Amanida variada Enciam i brots de soja . L Enciam, blat de moro i soja amb bolets
Enciam, olives i pastanaga L 5
Pera logurt natural S/L Kiwi Platan
Poma
DILLUNS A DIMARTS & DIMECRES - DIJOUS - DIVENDRES e
Espaguetis amb salsa carbonara Llenties guisades Sopa de brou i arros integral Crema d'hortalisses de temporada
(salsa belxlelamell SIL, bacon) (sofrgit de fomaquet, ceba. i verduretes) Cuixetes d.e pollla'stre al forn S/L (Carbassé, ceba, pastanaga) DIA DE LLIURE DISPOSICIO
Gall d'indi planxa Truita de patata i ceba Enciam i pipes Daus de llom
Enciam i tomaquet Enciam, olives i blat de moro logurt natural S/L amb salsa de tomaquet
Poma Taronja Platan

-

pa (opei integral).
™ Cuinat i amanit amb ofi d'oliva
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MENU ESCOLES TERRASSA OCTUBRE 2020

28
serns@ food | %j edac.

AN

NO GLUTEN, NO LACTOSA

*“Tots els menils estan acompanyals amb aiguai

DIJOUS ! DIVENDRES 2
Llenties amb verdures Tirabuixons de pasta S/G amb
(ceba, pastanaga, tomaquet i pebrot) salsa de tomaquet
Salsitxes d'au Llug al forn
Enciam, blat de moro i olives Enciam i pastanaga
logurt natural S/L Pera
DILLUNS 5 DIMARTS 6 DIMECRES 7 DIJOUS 8 DIVENDRES 9
Cigrons guisats ar_nb es.pmacs Arrf)s am.b salsa de Broquil, patata i ceba Espaguetis S/G amb xampinyons .
(ceba, verduretes, espinacs i patates) tomaquet i remolatxa Mongeta tendra i patata
h . Escalopa de pollastre Cuetes de rap al forn amb
Hamburguesa de vedella Truita de tonyina . S . . Aletes de pollastre al forn
Lo N . e Enciam, pinya i pipes llit de pésols ceba . X .
Enciam i tomaquet Enciam, brots de soja i olives J h Enciam, tomaquet i pastanaga
. Macedonia de fruites Pera
Poma Taronja logurt natural S/L
DILLUNS 12 DIMARTS 13 DIMECRES 14 DIJOUS 15 DIVENDRES 16
Mongeta blanca amb Minestra de verdures (pésols
patata i oli d'oliva Crema de carbassa S/L Llenties guisades amb arros pesoss,
. . patata, pastanaga, mongeta)
Pernilets de pollastre al forn Cap de llom a la planxa Salmg al forn .
FESTIU L . S Fingers de pollastre
Enciam i cogombre amb samfaina Enciam i blat de moro . X A
Enciam, tomaquet i olives
Poma Pera logurt natural S/L .
Mandarina
DILLUNS 19 DIMARTS 20 DIMECRES 21 DIJOUS 22 DIVENDRES 23
Arros amb salsa de tomaquet Patates estofades amb carxofes Macarrons S/G amb salsa Cigrons guisats amb verduretes Mongeta tendra i patata
. . - de formatge S/L -
Truita de carbassé Bistec de pollastre al forn . . Cuetes de rap al forn Mandonguilles de vedella
. . L . Fingers de peix . L
Amanida variada Enciam i brots de soja . L Enciam, blat de moro i soja amb bolets
Enciam, olives i pastanaga L 5
Pera logurt natural S/L Kiwi Platan
Poma
DILLUNS A DIMARTS & DIMECRES - DIJOUS - DIVENDRES e
Espaguetis S/G amb salsa carbonara Llenties guisades Sopa de brou i arros integral Crema d'hortalisses de temporada
(salsa belxaTeI S.IG SIL, bacon) (sofrgit de fomaquet, ceba. i verduretes) Cuixetes d.e pollla'stre al forn S/L (Carbassé, ceba, pastanaga) DIA DE LLIURE DISPOSICIO
Gall d'indi planxa Truita de patata i ceba Enciam i pipes Daus de llom
Enciam i tomaquet Enciam, olives i blat de moro logurt natural S/L amb salsa de tomaquet
Poma Taronja Platan

pa (opcid integral).
™ Cuinat i amant amb ol d'oliva
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L'empresa SERHS vetlla per |z utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.



MENU ESCOLES TERRASSA OCTUBRE 2020

SERHS @ ]:9499 il g’bj educa
oy

AUTAN

NO PLV (Sl VEDELLA)

*Tots ¢ls mendis estan acompanyals amb aigua i

DIJOUS ! DIVENDRES 2
Llenties amb verdures Tirabuixons de pasta amb
(ceba, pastanaga, tomaquet i pebrot) salsa de tomaquet
Salsitxes d'au Llug al forn
Enciam, blat de moro i olives Enciam i pastanaga
Compota de fruita Pera
DILLUNS 5 DIMARTS 6 DIMECRES 7 DIJOUS 8 DIVENDRES 9
Cigrons guisats amb espinacs Arros amb salsa de - . . . Mongeta tendra i patata
. . N . Broquil, patata i ceba Espaguetis amb xampinyons e .
(ceba, verduretes, espinacs i patates) tomaquet i remolatxa Aletes de pollastre a I'estil America
h . Escalopa de pollastre Cuetes de rap al forn amb
Hamburguesa de vedella Truita de tonyina . S . X (Salsa barbacoa)
o X . e Enciam, pinya i pipes llit de pesols ceba . R .
Enciam i tomaquet Enciam, brots de soja i olives J h Enciam, tomaquet i pastanaga
. Macedonia de fruites Pera .
Poma Taronja Compota de fruita
DILLUNS 12 DIMARTS 13 DIMECRES 14 DIJOUS 15 DIVENDRES 16
Mongeta blanca amb Crema de carbassa S/LL , R Minestra de verdures (pésols, patata,
e e Llenties amb arros
patata i oli d'oliva Cap de llom a la planxa . pastanaga, mongeta)
. . Salmé al forn .
FESTIU Pernilets de pollastre al forn amb samfaina (pebrot, ceba, L Fingers de pollastre
g L e Enciam i blat de moro . K A
Enciam i cogombre alberginia, carbassé i tomaquet) . Enciam, tomaquet i olives
Compota de fruita .
Poma Pera Mandarina
DILLUNS 19 DIMARTS 20 DIMECRES 21 DIJOUS 22 DIVENDRES 23
Arros amb salsa de tomaquet Patates estofades amb carxofes Macarrons amb oli i orenga Cigrons guisats amb verduretes Mongeta tendra i patata
Truita de carbassé Bistec de pollastre al forn Fingers de peix Cuetes de rap al forn Mandonguilles de vedella
Amanida variada Enciam i brots de soja Enciam, olives i pastanaga Enciam, blat de moro i soja amb bolets
Pera Compota de fruita Poma Kiwi Platan
DILLUNS A DIMARTS & DIMECRES - DIJOUS - DIVENDRES e
Espaguetis saltejats amb bacé Llenties guisades Sopa de brou i arros integral Crema d'hortalisses de temporada
Gall d'indi planxa (sofrgit de fomaquet, ceba. i verduretes) Cuixetes d.e pollla'stre al forn S/LL (Carbasso, ceba, pastanaga) DIA DE LLIURE DISPOSICIO
. N Truita de patata i ceba Enciam i pipes Daus de llom
Enciam i tomaquet . L . R
Enciam, olives i blat de moro Compota de fruita amb salsa de tomaquet
Poma . X
Taronja Platan
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MENU ESCOLES TERRASSA OCTUBRE 2020

SERHS @ ]:9499 il g’bj educa
oy

AUTAN

NO PLV (NO VEDELLA)

*Tots els mends estan acompanyats amb aiquai

DIJOUS ! DIVENDRES 2
Llenties amb verdures Tirabuixons de pasta amb
(ceba, pastanaga, tomaquet i pebrot) salsa de tomaquet
Salsitxes d'au Llug al forn
Enciam, blat de moro i olives Enciam i pastanaga
Compota de fruita Pera
DILLUNS 5 DIMARTS 6 DIMECRES 7 DIJOUS 8 DIVENDRES 9
Cigrons guisats amb espinacs Arros amb salsa de - . . . Mongeta tendra i patata
. . N . Broquil, patata i ceba Espaguetis amb xampinyons e .
(ceba, verduretes, espinacs i patates) tomaquet i remolatxa Aletes de pollastre a I'estil America
h . Escalopa de pollastre Cuetes de rap al forn amb
Llom a la planxa Truita de tonyina . S . X (Salsa barbacoa)
L N . e Enciam, pinya i pipes llit de pesols ceba . R .
Enciam i tomaquet Enciam, brots de soja i olives J h Enciam, tomaquet i pastanaga
. Macedonia de fruites Pera .
Poma Taronja Compota de fruita
DILLUNS 12 DIMARTS 13 DIMECRES 14 DIJOUS 15 DIVENDRES 16
Mongeta blanca amb Crema de carbassa S/LL . . Minestra de verdures (pésols,
e e Llenties amb arros
patata i oli d'oliva Cap de llom a la planxa . patata, pastanaga, mongeta)
. . Salmé al forn .
FESTIU Pernilets de pollastre al forn amb samfaina (pebrot, ceba, L Fingers de pollastre
L L e Enciam i blat de moro . X .
Enciam i cogombre alberginia, carbassé i tomaquet) . Enciam, tomaquet i olives
Compota de fruita -
Poma Pera Mandarina
DILLUNS 19 DIMARTS 20 DIMECRES 21 DIJOUS 22 DIVENDRES 23
Arros amb salsa de tomaquet Patates estofades amb carxofes Macarrons amb oli i orenga Cigrons guisats amb verduretes Mongeta tendra i patata
Truita de carbassé Bistec de pollastre al forn Fingers de peix Cuetes de rap al forn Llom a la planxa
Amanida variada Enciam i brots de soja Enciam, olives i pastanaga Enciam, blat de moro i soja amb bolets
Pera Compota de fruita Poma Kiwi Platan
DILLUNS A DIMARTS & DIMECRES - DIJOUS - DIVENDRES e
Espaguetis saltejats amb bacé Llenties guisades Sopa de brou i arros integral Crema d'hortalisses de temporada
Gall d'indi planxa (sofrgit de fomaquet, ceba. i verduretes) Cuixetes d.e pollla'stre al forn S/LL (Carbasso, ceba, pastanaga) DIA DE LLIURE DISPOSICIO
. N Truita de patata i ceba Enciam i pipes Daus de llom
Enciam i tomaquet . L . R
Enciam, olives i blat de moro Compota de fruita amb salsa de tomaquet
Poma . X
Taronja Platan
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L'empresa SERHS vetlla per |z utilitzacio de productes de pr



MENU ESCOLES TERRASSA OCTUBRE 2020

28
serns@ food | %j edac.

AN

NO FRUITS SECS

*“Tots els menils estan acompanyals amb aiguai

DIJOUS 1 DIVENDRES 2
Llenties amb verdures Tirabuixons de pasta
(ceba, pastanaga, tomaquet i pebrot) amb salsa de tomaquet
Salsitxes d'au Llug al forn
Enciam, blat de moro i olives Enciam i pastanaga
logurt natural Pera
DILLUNS 5 DIMARTS 6 DIMECRES 7 DIJOUS 8 DIVENDRES 9
Cigrons guisats amb espinacs Arros amb salsa de - . . . Mongeta tendra i patata
. . X - Broquil amb patates i ceba Espaguetis amb xampinyons
(ceba, verduretes, espinacs i patates) tomaquet i remolatxa . e Aletes de pollastre a
h . LLibrets de gall d'indi i formatge Cuetes de rap al forn amb — L
Hamburguesa de vedella Truita de tonyina R . N I'estil America (Salsa barbacoa)
R X . L Enciam i pinya llit de pésols ceba . K .
Enciam i tomaquet Enciam, brots de soja i olives . . Enciam, tomaquet i pastanaga
. Macedonia de fruites Pera
Poma Taronja logurt natural
DILLUNS 12 DIMARTS 13 DIMECRES 14 DIJOUS 15 DIVENDRES 16
Mongeta blanca amb Crema de carbassa Llenties guisades amb arros Minestra de verdures
patata i oli d'oliva Cap de llom amb Salmé al forn (pésols, patata, pastanaga, mongeta)
FESTIU Pernilets de pollastre al forn samfaina (pebrot, ceba, Enciam i blat de moro Fingers de pollastre
Enciam i cogombre alberginia, carbassé i tomaquet) logurt natural Enciam, tomaquet i olives
Poma Pera Mandarina
DILLUNS 19 DIMARTS 20 DIMECRES 21 DIJOUS 22 DIVENDRES 23
Arros amb salsa de tomaquet Patates estofades amb carxofes Macarrons amb salsa Cigrons guisats amb verduretes Mongeta tendra i patata
. . - de formatge .
Truita de carbassé Bistec de pollastre al forn . Cuetes de rap al forn Mandonguilles de vedella
. . L . Filet de llug arrebossat . L
Amanida variada Enciam i brots de soja . LT Enciam, blat de moro i soja amb bolets
Enciam, olives i pastanaga L 5
Pera logurt natural Kiwi Platan
Poma
DILLUNS 26 DIMARTS 27 DIMECRES 28 DIJOUS 29 DIVENDRES 30
Espaguetis amb salsa carbonara Llenties guisades Sopa de brou i arros integral Crema d'hortalisses de temporada
(salsa beixamel, bacon) (sofrgit de fomaquet, ceba. i verduretes) meetes. de Pollastre al forn (Carbasso, ceba, pastanaga) DIA DE LLIURE DISPOSICIO
Hamburguesa de verdures Truita de patata i ceba Enciam i cogombre Daus de llom
Enciam i tomaquet Enciam, olives i blat de moro logurt natural amb salsa de tomaquet
Poma Taronja Platan
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pa (opcid integral).
™ Cuinat i amant amb ol d'oliva
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L'empresa SERHS vetlla per |z utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.



MENU ESCOLES TERRASSA OCTUBRE 2020

28
serns@ food | %j edac.

AN

NO GLUTEN, PLV

“Tots els mends estan acompanyats amb aigua i

DIJOUS 1 DIVENDRES 2
Llenties amb verdures Tirabuixons de pasta S/G amb
(ceba, pastanaga, tomaquet i pebrot) salsa de tomaquet
Salsitxes d'au Llug al forn
Enciam, blat de moro i olives Enciam i pastanaga
Compota de fruita Pera
DILLUNS 5 DIMARTS 6 DIMECRES 7 DIJOUS 8 DIVENDRES 9
Cigrons guisats ar_nb es.pmacs Arrf)s am.b salsa de Broquil, patata i ceba Espaguetis S/G amb xampinyons .
(ceba, verduretes, espinacs i patates) tomaquet i remolatxa Mongeta tendra i patata
h . Escalopa de pollastre Cuetes de rap al forn amb
Llom a la planxa Truita de tonyina . S . . Aletes de pollastre al forn
L N . e Enciam, pinya i pipes llit de pésols ceba . X .
Enciam i tomaquet Enciam, brots de soja i olives J h Enciam, tomaquet i pastanaga
. Macedonia de fruites Pera .
Poma Taronja Compota de fruita
DILLUNS 12 DIMARTS 13 DIMECRES 14 DIJOUS 15 DIVENDRES 16
Mongeta blanca amb Minestra de verdures (pésols
patata i oli d'oliva Crema de carbassa S/LL Llenties guisades amb arros pesoss,
. . patata, pastanaga, mongeta)
Pernilets de pollastre al forn Cap de llom a la planxa Salmg al forn .
FESTIU L . S Fingers de pollastre
Enciam i cogombre amb samfaina Enciam i blat de moro . X A
. Enciam, tomaquet i olives
Poma Pera Compota de fruita .
Mandarina
DILLUNS 19 DIMARTS 20 DIMECRES 21 DIJOUS 22 DIVENDRES 23
Arros amb salsa de tomaquet Patates estofades amb carxofes Macarrons S/G amb oli i orenga Cigrons guisats amb verduretes Mongeta tendra i patata
Truita de carbassé Bistec de pollastre al forn Fingers de peix Cuetes de rap al forn Llom a la planxa
Amanida variada Enciam i brots de soja Enciam, olives i pastanaga Enciam, blat de moro i soja amb bolets
Pera Compota de fruita Poma Kiwi Platan
DILLUNS e DIMARTS 2 DIMECRES e DIJOUS e DIVENDRES &)
Espaguetis S/G saltejats amb bacé Llenties guisades Sopa de brou i arros integral Crema d'hortalisses de temporada
Gall d'indi planxa (sofrgit de fomaquet, ceba. i verduretes) Cuixetes d.e pollla'stre al forn S/LL (Carbasso, ceba, pastanaga) DIA DE LLIURE DISPOSICIO
L X Truita de patata i ceba Enciam i pipes Daus de llom
Enciam i tomaquet . L . R
Enciam, olives i blat de moro Compota de fruita amb salsa de tomaquet
Poma . 3
Taronja Platan

{ ot

AN

pa (opcid integral).
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MENU ESCOLES TERRASSA OCTUBRE 2020

SERHS @ ]:9499 il g’bj educa
oy

AUTAN

NO PLV (Sl VEDELLA), OU

*Tots els menis estan acompanyats amb aigua i

DIJOUS ! DIVENDRES 2
Llenties amb verdures Tirabuixons S/OU de pasta amb
(ceba, pastanaga, tomaquet i pebrot) salsa de tomaquet
Salsitxes d'au Llug al forn
Enciam, blat de moro i olives Enciam i pastanaga
Compota de fruita Pera
DILLUNS 5 DIMARTS 6 DIMECRES 7 DIJOUS 8 DIVENDRES 9
Cigrons guisats ar_nb es.pmacs Arrf)s am.b salsa de Broquil, patata i ceba Espaguetis S/OU amb xampinyons Mongeta tendra'| paltata N
(ceba, verduretes, espinacs i patates) tomaquet i remolatxa Aletes de pollastre a I'estil America
. Escalopa de pollastre Cuetes de rap al forn amb
Hamburguesa de vedella Filet de llug al forn . S . . (Salsa barbacoa)
o X . o Enciam, pinya i pipes llit de pésols ceba . R .
Enciam i tomaquet Enciam, brots de soja i olives J h Enciam, tomaquet i pastanaga
. Macedonia de fruites Pera .
Poma Taronja Compota de fruita
DILLUNS 12 DIMARTS 13 DIMECRES 14 DIJOUS 15 DIVENDRES 16
Mongeta blanca amb Crema de carbassa S/LL . . Minestra de verdures (pésols, patata,
e e Llenties amb arros
patata i oli d'oliva Cap de llom a la planxa . pastanaga, mongeta)
. . Salmé al forn .
FESTIU Pernilets de pollastre al forn amb samfaina (pebrot, ceba, L Fingers de pollastre
L L e Enciam i blat de moro . K A
Enciam i cogombre alberginia, carbassé i tomaquet) . Enciam, tomaquet i olives
Compota de fruita .
Poma Pera Mandarina
DILLUNS 19 DIMARTS 20 DIMECRES 21 DIJOUS 22 DIVENDRES 23
Arros amb salsa de tomaquet Patates estofades amb carxofes Macarrons S/OU amb oli i orenga Cigrons guisats amb verduretes Mongeta tendra i patata
Llom a la planxa Bistec de pollastre al forn Fingers de peix Cuetes de rap al forn Mandonguilles de vedella
Amanida variada Enciam i brots de soja Enciam, olives i pastanaga Enciam, blat de moro i soja amb bolets
Pera Compota de fruita Poma Kiwi Platan
DILLUNS e DIMARTS 2 DIMECRES e DIJOUS e DIVENDRES &)
. . i Llenties guisades Sopa de brou i arros integral Crema d'hortalisses de temporada
Espaguetis S/OU saltejats amb bacé . ) . . .
Gall d'indi planxa (sofrgit de tomaquet, ceba i verduretes) Cuixetes d.e pollla'stre al forn S/LL (Carbasso, ceba, pastanaga) DIA DE LLIURE DISPOSICIO
L X Llug a la planxa Enciam i pipes Daus de llom
Enciam i tomaquet . A . R
Enciam, olives i blat de moro Compota de fruita amb salsa de tomaquet
Poma . X
Taronja Platan

A

pa (opeid integral).
= Cuinat i amanit amb ofi d'oliva

"::i, ,., ’%-

VST g

L .

2

IcSs sempre que sigul possible,

1]

L'empresa SERHS vetlla per |a utilitzacio de productes de proximitat i ecolog



MENU ESCOLES TERRASSA OCTUBRE 2020

~
SERHS @ E)Sgwx '\’;T? educa
AUTAN

NO VEDELLA, FRUITA

“Tots els mends estan acompanyats amb aigua

DIJOUS 1 DIVENDRES 2
Llenties amb verdures Tirabuixons de pasta
(ceba, pastanaga, tomaquet i pebrot) amb salsa de tomaquet
Salsitxes d'au Llug al forn
Enciam, blat de moro i olives Enciam i pastanaga
logurt natural Lactic
DILLUNS 5 DIMARTS 6 DIMECRES 7 DIJOUS 8 DIVENDRES 9
Cigrons guisats amb espinacs Arros amb salsa de - . . . Mongeta tendra i patata
. . X - Broquil amb patates i ceba Espaguetis amb xampinyons
(ceba, verduretes, espinacs i patates) tomaquet i remolatxa . e Aletes de pollastre a
h . LLibrets de gall d'indi i formatge Cuetes de rap al forn amb — L
Llom a la planxa Truita de tonyina . L . N I'estil America (Salsa barbacoa)
L R . L Enciam, pinya i pipes llit de pésols ceba . X .
Enciam i tomaquet Enciam, brots de soja i olives L x Enciam, tomaquet i pastanaga
s L Lactic Lactic
Lactic Lactic logurt natural
DILLUNS 12 DIMARTS 13 DIMECRES 14 DIJOUS 15 DIVENDRES 16
Mongeta blanca amb Crema de carbassa Llenties guisades amb arros Minestra de verdures
patata i oli d'oliva Cap de llom amb Salmé al forn (pésols, patata, pastanaga, mongeta)
FESTIU Pernilets de pollastre al forn samfaina (pebrot, ceba, Enciam i blat de moro Croquetes de rostit
Enciam i cogombre alberginia, carbasso i tomaquet) logurt natural Enciam, tomaquet i olives
Lactic Lactic Lactic
DILLUNS 19 DIMARTS 20 DIMECRES 21 DIJOUS 22 DIVENDRES 23
Arros amb salsa de tomaquet Patates estofades amb carxofes Macarrons amb salsa Cigrons guisats amb verduretes .
. . - de formatge Mongeta tendra i patata
Truita de carbassé Bistec de pollastre al forn . Cuetes de rap al forn
. . L . Filet de llug arrebossat . L Llom a la planxa amb bolets
Amanida variada Enciam i brots de soja . LT Enciam, blat de moro i soja o
e Enciam, olives i pastanaga s Lactic
Lactic logurt natural L Lactic
Lactic
DILLUNS 26 DIMARTS 27 DIMECRES 28 DIJOUS 29 DIVENDRES 30
Espaguetis amb salsa carbonara Llenties guisades Sopa de brou i arros integral Crema d'hortalisses de temporada
(salsa beixamel, bacon) (sofrgit de fomaquet, ceba. i verduretes) Cuixetes d.e pollla'stre al forn (Carbasso, ceba, pastanaga) DIA DE LLIURE DISPOSICIO
Hamburguesa de verdures Truita de patata i ceba Enciam i pipes Daus de llom
Enciam i tomaquet Enciam, olives i blat de moro logurt natural amb salsa de tomaquet
Lactic Lactic Lactic

L'empresa SERHS vetlla per |a utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.
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MENU ESCOLES TERRASSA OCTUBRE 2020

~
SERHS @ E)Sgwx '\';T? educa
AUTAN

NO FRUCTOSA

“Tots els mends estan acompanyats amb aigua

DIJOUS ! DIVENDRES 2
Lienties amb patata Tirabuixons de pasta
amb formatge ratllat
Llom a la planxa
- Llug al forn
Enciam i olives negres L X
Enciam i pebrot verd (max.50g)
logurt natural sense sucre
logurt natural sense sucre
R 5 DIMARTS 6 DIMECRES 7 DIJOUS 8 DIVENDRES 9
Llenties amb espinacs Arros amb oli i orenga . Broguil am_b p.a_t ata Espaguetis amb xampinyons Mongeta tendra (max. 50g) i patata
. - Llibrets de gall dindi i formatge
Vedella a la planxa Truita de tonyina (in situ) Cuetes de rap al forn amb Aletes de pollastre al forn
Enciam i tomaquet (max. 50g) Enciam i olives negres — X patata Enciam i olives negres
Enciam i cogombre (max. 50g)
logurt natural sense sucre logurt natural sense sucre logurt natural sense sucre logurt natural sense sucre
logurt natural sense sucre
DILLUNS 12 DIMARTS 13 DIMECRES 14 DIJOUS 15 DIVENDRES 16
Crema de patata i carbasso Llenties guisades amb arros
Patata bullida amb oli d'oliva (max. 50g) g . Mongeta tendra (max. 50g) i patata
] Salmo al forn L
Pernilets de pollastre al forn Cap de llom amb L Escalopa de pollastre (in situ)
FESTIU . X . - . Enciam i olives negres PPN A
Enciam i cogombre (max. 50g) samfaina (pebrot, alberginia, carbassé i Enciam i tomaquet (max. 50g)
. . logurt natural sense sucre
logurt natural sense sucre tomaquet) ( verdures max. 50g) logurt natural sense sucre
logurt natural sense sucre
DILLUNS 19 DIMARTS 20 DIMECRES 21 DIJOUS 22 DIVENDRES 23
Arros amb oli i orenga Patates estofades amb caxofes (max. Macarrons amb salsa LLenties amb patata Mongeta tendra (max. 50g) i patata
. ) 509) de formatge
Truita de carbassé (s/ceba) . . Cuetes de rap al forn Daus de vedella en el seu suc
. Bistec de pollastre al forn Filet de llug arrebossat L X
Mesclum d'enciams AR ) L Enciam i cogombre (max. 50g) amb bolets
Enciam i tomaquet (max. 50g) Enciam i olives negres
logurt natural sense sucre logurt natural sense sucre logurt natural sense sucre
logurt natural sense sucre logurt natural sense sucre
DILLUNS A DIMARTS & DIMECRES - DIJOUS - DIVENDRES e
Espaguetis amb beixamel Llenties guisades amb carbassé i?,?:;::sb(;:u :)Ia:;rsot?elr;tlef%r;l Crema de patata i carbassé )
Llom a la planxa Truita a la francesa P Daus de llom en el seu suc amb arros DIA DE LLIURE DISPOSICIO

Enciam i tomaquet (max. 50g)
logurt natural sense sucre

Enciam i olives negres
logurt natural sense sucre

Enciam i cogombre (max. 50g)
logurt natural sense sucre

blanc
logurt natural sense sucre

M

pa (opcid integral).
* Cuinat | amanit amb oli d'oliva
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MENU ESCOLES TERRASSA OCTUBRE 2020

~
SERHS @ E)Sgwx '\’;T? educa
AUTAN

HIPOCALORICA

“Tots els mends estan acompanyats amb aigua

DIJOUS 1 DIVENDRES 2
Llenties amb verdures Tirabuixons de pasta amb orenga
Salsitxes d'au Llug al forn
Enciam, blat de moro i olives Enciam i pastanaga
logurt natural desnatat Pera
DILLUNS 5 DIMARTS 6 DIMECRES 7 DIJOUS 8 DIVENDRES 9
Cigrons guisats amb espinacs Arros amb oli i orenga Broquil amb patates i ceba Espaguetis amb xampinyons Mongeta tendra i patata
Hamburguesa de vedella Truita francesa Filet de gall dindi a la planxa Cuetes de rap al forn amb Aletes de pollastre al forn
Enciam i tomaquet Enciam, brots de soja i olives Enciam, pinya i pipes llit de pésols ceba Enciam, tomaquet i pastanaga
Poma Taronja Macedonia de fruites Pera logurt natural desnatat
DILLUNS 12 DIMARTS 13 DIMECRES 14 DIJOUS 15 DIVENDRES 16
Mongeta blanca amb Llenties vidues amb arros Minestra de verdures
patata i oli d'oliva Crema de carbassa S/LL Salmé al forn (pésols, patata, pastanaga, mongeta)
FESTIU Pernilets de pollastre al forn Cap de llom a la planxa amb carbassé Enciam i blat de moro Filet de gall dindi a la planxa
Enciam i cogombre Pera logurt natural desnatat Enciam, tomaquet i olives
Poma Mandarina
DILLUNS 19 DIMARTS 20 DIMECRES 21 DIJOUS 22 DIVENDRES 23
Arros amb oli i orenga Patates amb carxofes Macarrons amb oli i orena Cigrons guisats amb verdures Mongeta tendra i patata
Truita a la francesa Bistec de pollastre al forn Filet de llug al forn Cuetes de rap al forn Mandonguilles de vedella en el seu
Amanida variada Enciam i brots de soja Enciam, olives i pastanaga Enciam, blat de moro i soja suc amb bolets
Pera logurt natural desnatat Poma Kiwi Platan
DILLUNS 26 DIMARTS 27 DIMECRES 28 DIJOUS 29 DIVENDRES 30
. . . . Sopa de brou i arros integral Crema d'hortalisses de temporada
Espaguetls amb oli i orenga Llenties gmsades amb verdures Cuixetes de pollastre al forn Carbasso, ceba, pastanaga) S/LL A
Hamburguesa de verdures Truita francesa P ( . P 92) DIA DE LLIURE DISPOSICIO

Enciam i tomaquet
Poma

Enciam, olives i blat de moro
Taronja

Enciam i pipes
logurt natural desnatat

Daus de llom
amb tomaquet amanit
Platan
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SERHS@ E)Sgwx '\';T? educa
Phu'y
b, MENU ESCOLES TERRASSA OCTUBRE 2020
] NO LLEGUMS
DIJOUS ! DIVENDRES 2 E
Patates guisades amb verdures . . 2
R . Tirabuixons de pasta @
(ceba, pastanaga, tomaquet i pebrot) N &
amb salsa de tomaquet =
Llom a la planxa =
. C Llug al forn £
Enciam, blat de moro i olives L g
Enciam i pastanaga 3
logurt natural )
Pera S
DILLUNS 5 DIMARTS 6 DIMECRES 7 DIJOUS 8 DIVENDRES 9 5
Patates guisades amb espinacs Arros amb salsa de - . . . Mongeta tendra i patata £
. . X - Broquil amb patates i ceba Espaguetis amb xampinyons E
(ceba, verduretes, espinacs i patates) tomaquet i remolatxa L Aletes de pollastre a B
h . Escalopa de pollastre (in situ) Cuetes de rap al forn amb — L =
Vedella a la planxa Truita de tonyina . L . I'estil America (Salsa barbacoa) @
L R . L Enciam, pinya i pipes llit de ceba . X . =
Enciam i tomaquet Enciam, brots de soja i olives 0 B Enciam, tomaquet i pastanaga B
. Macedonia de fruites Pera 2
Poma Taronja logurt natural E
DILLUNS 12 DIMARTS 13 DIMECRES 14 DIJOUS 15 DIVENDRES 16 i}
Patata bullida amb oli d'oliva Crema de carbassa Aros amb'xamplnyons Patata, pastanaga i mongeta uﬂ
. Cap de llom amb Salmo al forn L 8
Pernilets de pollastre al forn . S Escalopa de pollastre (in situ) =
FESTIU .. samfaina (pebrot, ceba, Enciam i blat de moro . s L E
Enciam i cogombre . e s Enciam, tomaquet i olives P
alberginia, carbassé i tomaquet) logurt natural . =
Poma Mandarina 3
Pera =
g
g .2
DILLUNS 19 DIMARTS 20 DIMECRES 21 DIJOUS 22 DIVENDRES 23| &=
=< B
58 =
Macarrons amb salsa 2z 8
Arros amb salsa de tomaquet Patates estofades amb carxofes Arros amb verduretes Mongeta tendra i patata E =
. . - de formatge -
Truita de carbassé Bistec de pollastre al forn . Cuetes de rap al forn Vedella a la planxa 2 2
. . L . Filet de llug arrebossat . - g |°
Amanida variada Enciam i brots de soja . LT Enciam, blat de moro i soja amb bolets ¥
Enciam, olives i pastanaga L N =
Pera logurt natural Kiwi Platan
Poma -
o
DILLUNS A DIMARTS & DIMECRES - DIJOUS - DIVENDRES 0 B
e
Espaguetis amb salsa carbonara Patates guisades Sopa de brou i arros integral Crema d'hortalisses de temporada 1“"”’
(salsa beixamel, bacon) (sofrgit de fomaquet, ceba. i verduretes) Cuixetes d.e pollla'stre al forn (Carbassé, ceba, pastanaga) DIA DE LLIURE DISPOSICIO g i
Hamburguesa de verdures Truita de patata i ceba Enciam i pipes Daus de llom S
Enciam i tomaquet Enciam, olives i blat de moro logurt natural amb salsa de tomaquet
Poma Taronja Platan




SERHS@ E)Sgwx '\';T? educa
AD
b, MENU ESCOLES TERRASSA OCTUBRE 2020
\ NO LLEGUMS, OU
DIJOUS 1 DIVENDRES 2
Patates guisades amb verdures Tirabuixons de pasta S/OU 3
(ceba, pastanaga, tomaquet i pebrot) amb salsa de tomaquet Ea
LLom a la planxa Llug al forn g
Enciam, blat de moro i olives Enciam i pastanaga g
logurt natural Pera §
D : DIMARTS : DIMECRES g DIJOUS : DIVENDRES ! 2
Patates guisades a.mb e§plnacs Arr9s am!) salsa de Broquil amb patates i ceba Espaguetis S/OU amb xampinyons Mongeta tendra i patata &
(ceba, verduretes, espinacs i patates) tomaquet i remolatxa L Aletes de pollastre a o
. Escalopa de pollastre (in situ) Cuetes de rap al forn amb — L p:
Vedella a la planxa Filet de llug a forn . L ) I'estil America (Salsa barbacoa) =
L R . L Enciam, pinya i pipes llit de ceba . X . =
Enciam i tomaquet Enciam, brots de soja i olives 0 B Enciam, tomaquet i pastanaga =
. Macedonia de fruites Pera a
Poma Taronja logurt natural 5
DILLUNS 12 DIMARTS 13 DIMECRES 14 DIJOUS 15 DIVENDRES 16 ii
Patata bullida amb oli d'oliva Crema de carbassa Aros amb'xamplnyons Patata, pastanaga i mongeta E
. Cap de llom amb Salmo al forn Lo X
Pernilets de pollastre al forn . S Escalopa de pollastre (in situ) =
FESTIU .. samfaina (pebrot, ceba, Enciam i blat de moro . X - =
Enciam i cogombre . e s Enciam, tomaquet i olives =
alberginia, carbassé i tomaquet) logurt natural . =4
Poma Mandarina £
Pera =
DILLUNS 19 DIMARTS 20 DIMECRES 21 DIJOUS 22 DIVENDRES 23 é:
TEs
2= B
Arros amb salsa de tomaquet Patates estofades amb carxofes Macarrons S/OU amb salsa Arros amb verduretes Mongeta tendra i patata s 3 =
: de formatge 2%
LLom a la planxa Bistec de pollastre al forn . . Cuetes de rap al forn Vedella a la planxa &2 B
. . L . Fingers de peix . L g =
Amanida variada Enciam i brots de soja . L Enciam, blat de moro i soja amb bolets s B
Enciam, olives i pastanaga L X 2 S
Pera logurt natural Kiwi Platan & :
Poma £
=S
-
DILLUNS 26 DIMARTS 27 DIMECRES 28 DIJOUS 29 DIVENDRES o
Espaguetis S/OU amb salsa Patates guisades Sopa de brou i arros integral Crema d'hortalisses de temporada ]
carbonara (sallsa.belxamel, bacon) (sofrgit de tomaquet, ceba i verduretes) Cuixetes d.e pollla'stre al forn (Carbasso, ceba, pastanaga) DIA DE LLIURE DISPOSICIO z(- 3
Gall dindi planxa Llug a la planxa Enciam i pipes Daus de llom -
Enciam i tomaquet Enciam, olives i blat de moro logurt natural amb salsa de tomaquet -
Poma Taronja Platan e




MENU ESCOLES TERRASSA OCTUBRE 2020

serns @ food @ educa
AUTAN

NO SOJA, FS, SINDRIA, MELO,

*Tots ¢ls menis estan acompanyats amb aigua i

KIwI
DIJOUS : DIVENDRES 2
Llenties amb verdures Tirabuixons de pasta
(ceba, pastanaga, tomaquet i pebrot) amb salsa de tomaquet
Llom a la planxa Llug al forn
Enciam, blat de moro i olives Enciam i pastanaga
logurt natural Pera
LI 5 DIMARTS 6 DIMECRES 7 DIJOUS 8 DIVENDRES 9
Cigrons guisats amb espinacs Arros amb salsa de A . . . Mongeta tendra i patata
o ) - Broquil amb patates i ceba Espaguetis amb xampinyons
(ceba, verduretes, espinacs i patates) tomaquet i remolatxa Aletes de pollastre a
h - Escalopa de pollastre Cuetes de rap al forn amb — -
Vedella a la planxa Truita de tonyina S . X I'estil America (Salsa barbacoa)
A X . kAl Enciam i pinya llit de pésols ceba . . .
Enciam i tomaquet Enciam, brots de soja** i olives . " Enciam, tomaquet i pastanaga
. Fruita del temps Pera
Poma Taronja logurt natural
DILLUNS 12 DIMARTS 13 DIMECRES 14 DIJOUS 15 DIVENDRES 16
Mongeta blanca amb Crema de carbassa Llenties guisades amb arros Minestra de verdures
patata i oli d'oliva Cap de llom amb Salmé al forn (pésols, patata, pastanaga, mongeta)
FESTIU Pernilets de pollastre al forn samfaina (pebrot, ceba, Enciam i blat de moro Fingers de pollastre
Enciam i cogombre alberginia, carbasso i tomaquet) logurt natural Enciam, tomaquet i olives
Poma Pera Mandarina
DILLUNS 19 DIMARTS 20 DIMECRES 21 DIJOUS 22 DIVENDRES 23
Arros amb salsa de tomaquet Patates estofades amb carxofes Macarrons amb salsa Cigrons guisats amb verduretes Mongeta tendra i patata
. . . de formatge
Truita de carbass6 Bistec de pollastre al forn . . Cuetes de rap al forn Vedella a la planxa
. . R - Fingers de peix . C
Amanida variada Enciam i brots de soja . L Enciam, blat de moro i soja amb bolets
Enciam, olives i pastanaga . N 5
Pera logurt natural Fruita del temps Platan
Poma
ML 2% DIMARTS 2z DIMECRES 28 DIJOUS 2 DIVENDRES 30
Espaguetis amb salsa carbonara Llenties guisades Sopa de brou i arros integral Crema d'hortalisses de temporada
(salsa beixamel, bacon) (sofrgit de _tomaquet, ceba_l verduretes) CUIxetes. de Pollastre al forn (Carbassé, ceba, pastanaga) DIA DE LLIURE DISPOSICIO
Hamburguesa de verdures Truita de patata i ceba Enciam i cogombre Daus de llom
Enciam i tomaquet Enciam, olives i blat de moro logurt natural amb salsa de tomaquet
Poma Taronja Platan

** Brots de Judia Mungo

pa (opcio integral).
™ Cuinat i amanit amb ofi d'oliva
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MENU ESCOLES TERRASSA OCTUBRE 2020

SERHS @ ]:999 gl @ educa
»

AUTAN

NO LACTOSA, PRESSEC,

*Tots ¢ls menis estan acompanyats amb aiqua i

ALPISTE
DIJOUS L DIVENDRES g
Llenties amb verdures Tirabuixons de pasta amb
(ceba, pastanaga, tomaquet i pebrot) salsa de tomaquet
Salsitxes d'au Llug al forn
Enciam, blat de moro i olives Enciam i pastanaga
logurt natural S/L Pera
LILEILE 5 DIMARTS 6 DIMECRES 7 DIJOUS 8 DIVENDRES 9
Cigrons guisats amb espinacs Arros amb salsa de A . . . Mongeta tendra i patata
o X - Broquil, patata i ceba Espaguetis amb xampinyons e .
(ceba, verduretes, espinacs i patates) tomaquet i remolatxa Aletes de pollastre a I'estil America
h - Escalopa de pollastre Cuetes de rap al forn amb
Hamburguesa de vedella Truita de tonyina . S . X (Salsa barbacoa)
P X . o Enciam, pinya i pipes llit de pésols ceba . . .
Enciam i tomaquet Enciam, brots de soja i olives . Enciam, tomaquet i pastanaga
. Platan Pera
Poma Taronja logurt natural S/L
DILLUNS 12 DIMARTS 13 DIMECRES 14 DIJOUS 15 DIVENDRES 16
Mongeta blanca amb Crema de carbassa S/L . . Minestra de verdures (pésols,
e o Llenties amb arros
patata i oli d'oliva Cap de llom a la planxa . patata, pastanaga, mongeta)
. . Salmé al forn .
FESTIU Pernilets de pollastre al forn amb samfaina (pebrot, ceba, Enciam i blat de moro Fingers de pollastre
Enciam i cogombre alberginia, carbasso i tomaquet) Enciam, tomaquet i olives
logurt natural S/L .
Poma Pera Mandarina
DILLUNS 19 DIMARTS 20 DIMECRES 21 DIJOUS 22 DIVENDRES 23
Arros amb salsa de tomaquet Patates estofades amb carxofes Macarrons amb salsa Cigrons guisats amb verduretes Mongeta tendra i patata
- . - de formatge S/L ]
Truita de carbasso Bistec de pollastre al forn . . Cuetes de rap al forn Mandonguilles de vedella
- . L . Fingers de peix . .
Amanida variada Enciam i brots de soja . L Enciam, blat de moro i soja amb bolets
Enciam, olives i pastanaga o 3
Pera logurt natural S/L Kiwi Platan
Poma
DILLUNS = DIMARTS & DIMECRES 23 DIJOUS ) DIVENDRES <l
Espaguetis amb salsa carbonara Llenties guisades Sopa de brou i arros integral Crema d'hortalisses de temporada
(salsa belx?mell SIL, bacon) (sofrgit de .tomaquet, ceba.l verduretes) Cuixetes d? pollla.stre al forn S/L (Carbassé, ceba, pastanaga) DIA DE LLIURE DISPOSICIO
Gall d'indi planxa Truita de patata i ceba Enciam i pipes Daus de llom
Enciam i tomaquet Enciam, olives i blat de moro logurt natural S/L amb salsa de tomaquet
Poma Taronja Platan

t i ecologics sempre que sigui possible.
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MENU ESCOLES TERRASSA OCTUBRE 2020

~
SERHS @ E)Sgwx '\';T? educa
AUTAN

NO LLEGUMS, FS, PEIX,

“Tots els mends estan acompanyats amb aiqua i

MARISC
DIJOUS ! DIVENDRES 2
Patates guisades amb verdures Tirabuixons de pasta
(ceba, pastanaga, tomaquet i pebrot) amb salsa de tomaquet
LLom a la planxa Pollastre a la planxa
Enciam, blat de moro i olives Enciam i pastanaga
logurt natural Pera
DILLUNS 5 DIMARTS 6 DIMECRES 7 DIJOUS 8 DIVENDRES 9
Patates guisades amb espinacs Arros amb salsa de - . . . Mongeta tendra i patata
. . X - Broquil amb patates i ceba Espaguetis amb xampinyons
(ceba, verduretes, espinacs i patates) tomaquet i remolatxa L Aletes de pollastre a
. Escalopa de pollastre (in situ) Llom a la planxa amb — L
Hamburguesa vedella planxa Truita francesa L . I'estil America (Salsa barbacoa)
o . . e Enciam i pinya llit de ceba . X .
Enciam i tomaquet Enciam, brots de soja i olives . . Enciam, tomaquet i pastanaga
. Macedonia de fruites Pera
Poma Taronja logurt natural
DILLUNS 12 DIMARTS 13 DIMECRES 14 DIJOUS 15 DIVENDRES 16
Patata bullida amb oli d'oliva Crema de carbassa Aros arpb xampinyons Patata, pastanaga i mongeta
. Cap de llom amb Truita francesa L
Pernilets de pollastre al forn . L Escalopa de pollastre (in situ)
FESTIU .. samfaina (pebrot, ceba, Enciam i blat de moro . s L
Enciam i cogombre . e s Enciam, tomaquet i olives
alberginia, carbassé i tomaquet) logurt natural .
Poma Mandarina
Pera
DILLUNS 19 DIMARTS 20 DIMECRES 21 DIJOUS 22 DIVENDRES 23
Arros amb salsa de tomaquet Patates estofades amb carxofes Macarrons amb salsa Arros amb verduretes Mongeta tendra i patata
. . - de formatge .
Truita de carbassé Bistec de pollastre al forn L Truita francesa Vedella a la planxa
- . g ) Escalopa de pollastre (in situ) . _—
Amanida variada Enciam i brots de soja ) L Enciam, blat de moro i soja amb bolets
Enciam, olives i pastanaga L X
Pera logurt natural Kiwi Platan
Poma
DILLUNS A DIMARTS & DIMECRES - DIJOUS - DIVENDRES e
Espaguetis amb salsa carbonara Patates guisades Sopa de brou i arros integral Crema d'hortalisses de temporada
(salsa beixamel, bacon) (sofrgit de fomaquet, ceba. i verduretes) meetes. de Pollastre al forn (Carbassé, ceba, pastanaga) DIA DE LLIURE DISPOSICIO
Hamburguesa de verdures Truita de patata i ceba Enciam i cogombre Daus de llom
Enciam i tomaquet Enciam, olives i blat de moro logurt natural amb salsa de tomaquet
Poma Taronja Platan
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pa (opcid integral).
™ Cuinat i amanit amb oli d'gliva
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L'empresa SERHS vetlla per | utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.



MENU ESCOLES TERRASSA OCTUBRE 2020

~
SERHS @ E)Sgwx '\';T? educa
AUTAN

SENSE MARISC

“Tots els mends estan acompanyats amb aigua

DIJOUS 1 DIVENDRES 2
Llenties amb verdures Tirabuixons de pasta
(ceba, pastanaga, tomaquet i pebrot) amb salsa de tomaquet
Salsitxes d'au Llug al forn
Enciam, blat de moro i olives Enciam i pastanaga
logurt natural Pera
DILLUNS 5 DIMARTS 6 DIMECRES 7 DIJOUS 8 DIVENDRES 9
Cigrons guisats amb espinacs Arros amb salsa de - . . . Mongeta tendra i patata
. . X - Broquil amb patates i ceba Espaguetis amb xampinyons
(ceba, verduretes, espinacs i patates) tomaquet i remolatxa . e Aletes de pollastre a
h . LLibrets de gall d'indi i formatge Cuetes de rap al forn amb — L
Hamburguesa de vedella Truita de tonyina . L . N I'estil America (Salsa barbacoa)
R X . L Enciam, pinya i pipes llit de pésols ceba . X .
Enciam i tomaquet Enciam, brots de soja i olives 0 B Enciam, tomaquet i pastanaga
. Macedonia de fruites Pera
Poma Taronja logurt natural
DILLUNS 12 DIMARTS 13 DIMECRES 14 DIJOUS 15 DIVENDRES 16
Mongeta blanca amb Crema de carbassa Llenties guisades amb arros Minestra de verdures
patata i oli d'oliva Cap de llom amb Salmé al forn (pésols, patata, pastanaga, mongeta)
FESTIU Pernilets de pollastre al forn samfaina (pebrot, ceba, Enciam i blat de moro Fingers de pollastre
Enciam i cogombre alberginia, carbassé i tomaquet) logurt natural Enciam, tomaquet i olives
Poma Pera Mandarina
DILLUNS 19 DIMARTS 20 DIMECRES 21 DIJOUS 22 DIVENDRES 23
Arros amb salsa de tomaquet Patates estofades amb carxofes Macarrons amb salsa Cigrons guisats amb verduretes Mongeta tendra i patata
. . - de formatge .
Truita de carbassé Bistec de pollastre al forn . Cuetes de rap al forn Mandonguilles de vedella
. . L . Fingers de peix . L
Amanida variada Enciam i brots de soja . L Enciam, blat de moro i soja amb bolets
Enciam, olives i pastanaga L 5
Pera logurt natural Kiwi Platan
Poma
DILLUNS 26 DIMARTS 27 DIMECRES 28 DIJOUS 29 DIVENDRES 30
Espaguetis amb salsa carbonara Llenties guisades Sopa de brou i arros integral Crema d'hortalisses de temporada
(salsa beixamel, bacon) (sofrgit de fomaquet, ceba. i verduretes) Cuixetes d.e pollla'stre al forn (Carbasso, ceba, pastanaga) DIA DE LLIURE DISPOSICIO
Hamburguesa de verdures Truita de patata i ceba Enciam i pipes Daus de llom
Enciam i tomaquet Enciam, olives i blat de moro logurt natural amb salsa de tomaquet
Poma Taronja Platan
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MENU ESCOLES TERRASSA OCTUBRE 2020

serns @ food @ educa
AUTAN

NO SOJA, POLLASTRE

*Tots els menis estan acompanyats amb aigua i

DIJOUS : DIVENDRES 2
Llenties amb verdures Tirabuixons de pasta
(ceba, pastanaga, tomaquet i pebrot) amb salsa de tomaquet
LLom a la planxa Llug al forn
Enciam, blat de moro i olives Enciam i pastanaga
logurt natural Pera
LI 5 DIMARTS 6 DIMECRES 7 DIJOUS 8 DIVENDRES 9
Cigrons guisats ar.nb es.plnacs Arrf)s am.b salsa de Broquil amb patates i ceba Espaguetis amb xampinyons Mongeta tendra i patata
(ceba, verduretes, espinacs i patates) tomaquet i remolatxa o L
h - Escalopa de porc Cuetes de rap al forn amb Llom a I'estil America (Salsa barbacoa)
Vedella a la planxa Truita de tonyina . AR . X . ; .
A X . kAl Enciam, pinya i pipes llit de pésols ceba Enciam, tomaquet i pastanaga
Enciam i tomaquet Enciam, brots de soja** i olives . h
. Macedonia de fruites Pera logurt natural
Poma Taronja
DILLUNS 12 DIMARTS 13 DIMECRES 14 DIJOUS 15 DIVENDRES 16
Mongeta blanca amb Crema de carbassa Llenties guisades amb arros Minestra de verdures
patata i oli d'oliva Cap de llom amb Salmé al forn (pésols, patata, pastanaga, mongeta)
FESTIU LLug al forn samfaina (pebrot, ceba, Enciam i blat de moro Fingers de peix
Enciam i cogombre alberginia, carbasso i tomaquet) logurt natural Enciam, tomaquet i olives
Poma Pera Mandarina
DILLUNS 19 DIMARTS 20 DIMECRES 21 DIJOUS 22 DIVENDRES 23
Arros amb salsa de tomaquet Patates estofades amb carxofes Macarrons amb salsa Cigrons guisats amb verduretes Mongeta tendra i patata
. . de formatge
Truita de carbassé Llom a la planxa . . Cuetes de rap al forn Vedella a la planxa
. . . e Fingers de peix . C
Amanida variada Enciam i brots de soja . L Enciam, blat de moro i soja amb bolets
Enciam, olives i pastanaga . X
Pera logurt natural Kiwi Platan
Poma
ML 2% DIMARTS 2z DIMECRES 28 DIJOUS 2 DIVENDRES 30
Espaguetis amb salsa carbonara Llenties guisades Sopa de brou vegetal i arros integral | Crema d'hortalisses de temporada
(salsa beixamel, bacon) (sofrgit de _tomaquet, ceba_l verduretes) LIL_Ig aI. fo_rn (Carbasso, ceba, pastanaga) DIA DE LLIURE DISPOSICIO
Hamburguesa de verdures Truita de patata i ceba Enciam i pipes Daus de llom
Enciam i tomaquet Enciam, olives i blat de moro logurt natural amb salsa de tomaquet
Poma Taronja Platan

** Brots de Judia Mungo
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pa {opcid integral).
™ Cuinat | amanit amb ofi d'oliva
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L'empresa SERHS vetlla per |z utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.
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MENU ESCOLES TERRASSA OCTUBRE 2020

~
SERHS @ E)Sgwx '\';T? educa
AUTAN

*“Tots els menils estan acompanyals amb aiguai

NO CUSTACIS
DIJOUS 1 DIVENDRES 2
Llenties amb verdures Tirabuixons de pasta
(ceba, pastanaga, tomaquet i pebrot) amb salsa de tomaquet
Salsitxes d'au Llug al forn
Enciam, blat de moro i olives Enciam i pastanaga
logurt natural Pera
DILLUNS 5 DIMARTS 6 DIMECRES 7 DIJOUS 8 DIVENDRES 9
Cigrons guisats amb espinacs Arros amb salsa de - . . . Mongeta tendra i patata
. . X - Broquil amb patates i ceba Espaguetis amb xampinyons
(ceba, verduretes, espinacs i patates) tomaquet i remolatxa . e Aletes de pollastre a
h . LLibrets de gall d'indi i formatge Cuetes de rap al forn amb — L
Hamburguesa de vedella Truita de tonyina . L . N I'estil America (Salsa barbacoa)
R X . L Enciam, pinya i pipes llit de pésols ceba . X .
Enciam i tomaquet Enciam, brots de soja i olives 0 B Enciam, tomaquet i pastanaga
. Macedonia de fruites Pera
Poma Taronja logurt natural
DILLUNS 12 DIMARTS 13 DIMECRES 14 DIJOUS 15 DIVENDRES 16
Mongeta blanca amb Crema de carbassa Llenties guisades amb arros Minestra de verdures
patata i oli d'oliva Cap de llom amb Salmé al forn (pésols, patata, pastanaga, mongeta)
FESTIU Pernilets de pollastre al forn samfaina (pebrot, ceba, Enciam i blat de moro Fingers de pollastre
Enciam i cogombre alberginia, carbassé i tomaquet) logurt natural Enciam, tomaquet i olives
Poma Pera Mandarina
DILLUNS 19 DIMARTS 20 DIMECRES 21 DIJOUS 22 DIVENDRES 23
Arros amb salsa de tomaquet Patates estofades amb carxofes Macarrons amb salsa Cigrons guisats amb verduretes Mongeta tendra i patata
. . - de formatge .
Truita de carbassé Bistec de pollastre al forn . Cuetes de rap al forn Mandonguilles de vedella
. . L . Fingers de peix . L
Amanida variada Enciam i brots de soja . L Enciam, blat de moro i soja amb bolets
Enciam, olives i pastanaga L 5
Pera logurt natural Kiwi Platan
Poma
DILLUNS 26 DIMARTS 27 DIMECRES 28 DIJOUS 29 DIVENDRES 30
Espaguetis amb salsa carbonara Llenties guisades Sopa de brou i arros integral Crema d'hortalisses de temporada
(salsa beixamel, bacon) (sofrgit de fomaquet, ceba. i verduretes) Cuixetes d.e pollla'stre al forn (Carbasso, ceba, pastanaga) DIA DE LLIURE DISPOSICIO
Hamburguesa de verdures Truita de patata i ceba Enciam i pipes Daus de llom
Enciam i tomaquet Enciam, olives i blat de moro logurt natural amb salsa de tomaquet
Poma Taronja Platan
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L'empresa SERHS vetlla per |z utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.
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b, MENU ESCOLES TERRASSA OCTUBRE 2020
’ NO CIGRONS F
DIJOUS 1 DIVENDRES 2 5
Llenties amb verdures Tirabuixons de pasta E
(ceba, pastanaga, tomaquet i pebrot) amb salsa de tomaquet f
Salsitxes d'au Llug al forn §
Enciam, blat de moro i olives Enciam i pastanaga F-
logurt natural Pera 5
SLIL 5 DIMARTS 6 DIMECRES 7 DIJOUS 8 DIVENDRES 9 5
Patates gisades amb espinacs Arros amb salsa de - . . . Mongeta tendra i patata E
. . X - Broquil amb patates i ceba Espaguetis amb xampinyons 2
(ceba, verduretes, espinacs i patates) tomaquet i remolatxa L Aletes de pollastre a -
h . Escalopa de pollastre (in situ) Cuetes de rap al forn amb — L ‘e
Vedella a la planxa Truita de tonyina . L . N I'estil America (Salsa barbacoa) ]
L R . L Enciam, pinya i pipes llit de pésols ceba . X . £
Enciam i tomaquet Enciam, brots de soja i olives 0 B Enciam, tomaquet i pastanaga =
. Macedonia de fruites Pera >
Poma Taronja logurt natural -
DILLUNS 12 DIMARTS 13 DIMECRES 14 DIJOUS 15 DIVENDRES 16 é
Mongeta blanca amb Crema de carbassa Llenties guisades amb arros Minestra de verdures z;
patata i oli d'oliva Cap de llom amb Salmé al forn (pésols, patata, pastanaga, mongeta) =
FESTIU Pernilets de pollastre al forn samfaina (pebrot, ceba, Enciam i blat de moro Croquetes de rostit ‘5
Enciam i cogombre alberginia, carbassé i tomaquet) logurt natural Enciam, tomaquet i olives 2
Poma Pera Mandarina s E
JE:
T =8
DILLUNS 19 DIMARTS 20 DIMECRES 21 DIJOUS 22 DIVENDRES 23 5 g =
2= =
M b sal ; £
Arros amb salsa de tomaquet Patates estofades amb carxofes acarrons amb saisa Arros amb verduretes Mongeta tendra i patata £ ©
. , . de formatge . ) e
Truita de carbassé Bistec de pollastre al forn . Cuetes de rap al forn Mandonguilles d'au ’
. . L . Filet de llug arrebossat . L il
Amanida variada Enciam i brots de soja . LT Enciam, blat de moro i soja amb bolets -
Enciam, olives i pastanaga L X
Pera logurt natural Kiwi Platan o
Poma - ..
| 5
DILLUNS 26 DIMARTS 27 DIMECRES 28 DIJOUS 29 DIVENDRES N ==
> - )
Espaguetis amb salsa carbonara Llenties guisades Sopa de brou i arros integral Crema d'hortalisses de temporada .
(salsa beixamel, bacon) (sofrgit de fomaquet, ceba. i verduretes) Cuixetes d.e pollla'stre al forn (Carbasso, ceba, pastanaga) DIA DE LLIURE DISPOSICIO
Hamburguesa de verdures Truita de patata i ceba Enciam i pipes Daus de llom
Enciam i tomaquet Enciam, olives i blat de moro logurt natural amb salsa de tomaquet
Poma Taronja Platan
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NO POLLASTRE,
AUS DE CORRAL

“Tots els ments estan acompanyats amb aigua i

DIJOUS 1 DIVENDRES 2
Llenties amb verdures Tirabuixons de pasta
(ceba, pastanaga, tomaquet i pebrot) amb salsa de tomaquet
LLom a la panxa Llug al forn
Enciam, blat de moro i olives Enciam i pastanaga
logurt natural Pera
DILLUNS 5 DIMARTS 6 DIMECRES 7 DIJOUS 8 DIVENDRES 9
Cigrons guisats amb espinacs Arros amb salsa de - . . . .
. . X - Broquil amb patates i ceba Espaguetis amb xampinyons Mongeta tendra i patata
(ceba, verduretes, espinacs i patates) tomaquet i remolatxa ' .
h . Escalopa de porc Cuetes de rap al forn amb Llom a I'estil America (Salsa barbacoa)
Hamburguesa de vedella Truita de tonyina . A . X . R :
R X . L Enciam, pinya i pipes llit de pésols ceba Enciam, tomaquet i pastanaga
Enciam i tomaquet Enciam, brots de soja i olives 0 h
. Macedonia de fruites Pera logurt natural
Poma Taronja
DILLUNS 12 DIMARTS 13 DIMECRES 14 DIJOUS 15 DIVENDRES 16
Mongeta blanca amb Crema de carbassa Llenties guisades amb arros Minestra de verdures
patata i oli d'oliva Cap de llom amb Salmé al forn (pésols, patata, pastanaga, mongeta)
FESTIU Llug al forn samfaina (pebrot, ceba, Enciam i blat de moro Croquetes de bacalla
Enciam i cogombre alberginia, carbassé i tomaquet) logurt natural Enciam, tomaquet i olives
Poma Pera Mandarina
DILLUNS 19 DIMARTS 20 DIMECRES 21 DIJOUS 22 DIVENDRES 23
Arros amb salsa de tomaquet Patates estofades amb carxofes Maca;;ofr;ir:;b:alsa Cigrons guisats amb verduretes Mongeta tendra i patata
Truita de carbasso Llom a la planxa . g Cuetes de rap al forn Mandonguilles de vedella
. . L . Filet de llug arrebossat . R
Amanida variada Enciam i brots de soja . LT Enciam, blat de moro i soja amb bolets
Enciam, olives i pastanaga L 5
Pera logurt natural Kiwi Platan
Poma
DILLUNS 26 DIMARTS 27 DIMECRES 28 DIJOUS 29 DIVENDRES 30
Espaguetis amb salsa carbonara Llenties guisades Sopa de brou i arros integral Crema d'hortalisses de temporada
(salsa beixamel, bacon) (sofrgit de fomaquet, ceba. i verduretes) LL.ug a! f(')rn (Carbassé, ceba, pastanaga) DIA DE LLIURE DISPOSICIO
Hamburguesa de verdures Truita de patata i ceba Enciam i pipes Daus de llom
Enciam i tomaquet Enciam, olives i blat de moro logurt natural amb salsa de tomaquet
Poma Taronja Platan
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NO FS, MARISC, ROSACEES

“Tots els mends estan acompanyats amb aigua

DIJOUS 1 DIVENDRES 2
Llenties amb verdures Tirabuixons de pasta
(ceba, pastanaga, tomaquet i pebrot) amb salsa de tomaquet
Salsitxes d'au Llug al forn
Enciam, blat de moro i olives Enciam i pastanaga
logurt natural Pera
DILLUNS 5 DIMARTS 6 DIMECRES 7 DIJOUS 8 DIVENDRES 9
Cigrons guisats amb espinacs Arros amb salsa de - . . . Mongeta tendra i patata
. . X - Broquil amb patates i ceba Espaguetis amb xampinyons
(ceba, verduretes, espinacs i patates) tomaquet i remolatxa . e Aletes de pollastre a
h . LLibrets de gall d'indi i formatge Cuetes de rap al forn amb — L
Hamburguesa de vedella Truita de tonyina R . N I'estil America (Salsa barbacoa)
R X . L Enciam i pinya llit de pésols ceba . X .
Enciam i tomaquet Enciam, brots de soja i olives - " Enciam, tomaquet i pastanaga
. Fruita del temps Pera
Poma Taronja logurt natural
DILLUNS 12 DIMARTS 13 DIMECRES 14 DIJOUS 15 DIVENDRES 16
Mongeta blanca amb Crema de carbassa Llenties guisades amb arros Minestra de verdures
patata i oli d'oliva Cap de llom amb Salmé al forn (pésols, patata, pastanaga, mongeta)
FESTIU Pernilets de pollastre al forn samfaina (pebrot, ceba, Enciam i blat de moro Fingers de pollastre
Enciam i cogombre alberginia, carbassé i tomaquet) logurt natural Enciam, tomaquet i olives
Poma Pera Mandarina
DILLUNS 19 DIMARTS 20 DIMECRES 21 DIJOUS 22 DIVENDRES 23
Arros amb salsa de tomaquet Patates estofades amb carxofes Macarrons amb salsa Cigrons guisats amb verduretes Mongeta tendra i patata
. . - de formatge .
Truita de carbassé Bistec de pollastre al forn . Cuetes de rap al forn Mandonguilles de vedella
. . L . Fingers de peix . L
Amanida variada Enciam i brots de soja . L Enciam, blat de moro i soja amb bolets
Enciam, olives i pastanaga . " 5
Pera logurt natural Fruita del temps Platan
Poma
DILLUNS 26 DIMARTS 27 DIMECRES 28 DIJOUS 29 DIVENDRES 30
Espaguetis amb salsa carbonara Llenties guisades Sopa de brou i arros integral Crema d'hortalisses de temporada
(salsa beixamel, bacon) (sofrgit de fomaquet, ceba. i verduretes) meetes. de Pollastre al forn (Carbasso, ceba, pastanaga) DIA DE LLIURE DISPOSICIO
Hamburguesa de verdures Truita de patata i ceba Enciam i cogombre Daus de llom
Enciam i tomaquet Enciam, olives i blat de moro logurt natural amb salsa de tomaquet
Poma Taronja Platan

5 de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.
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